Mountainbiken op de Saronische eilanden Poros, Aegina en
schiereiland Methana (eilandhopping op de fiets)

Een 8-daagse reis in de authentieke Griekse omgeving van Poros, een niet zo toeristisch eiland voor de kust van
de Peleponnessos. Geen fietsreis-sec maar een vakantie waarin genieten van de Griekse atmosfeer op dit eiland
centraal staat en ook fietsen op het programma staat. Bedoeld voor sportieve fietsers met enige conditie die het
leuk vinden de omgeving ook per fiets te verkennen. Conditie is vereist maar zo nodig kunnen we de zwaarte van
het fietsprogramma in overleg uiteraard aanpassen.

Door de uitgekiende opzet van de reis en de vrijheid om al dan niet aan het programma deel te nemen is deze
reis ook heel geschikt voor fietsliefhebbers met een partner die minder 'fietsminded' is. Dat verschil in interesse
behoeft geen enkel probleem te zijn. Integendeel, de alternatieve mogelijkheden waarin het programma voorziet
zijn zeker zo leuk. En er is steeds genoeg tijd om samen te genieten van zon, zee, strand en de gezellige drukte
op de boulevard van Poros.

Op deze reis kun je Griekenland van binnenuit beleven want jouw gastvrouw, de Haaksbergse Katerina Sakeliou,
is geboren en getogen op dit eiland en woont een werkt er groot deel van het jaar.

Deze fietsweek wordt georganiseerd van:
- 29 September tot 7 oktober 2012

Samenvattend 8 dagen 'Greek experience’
Aan het programma op dag 1, 2, 3 en 5 kunnen alle gasten deelnemen, op dag 4 en 6 bieden wij alternatieve
mogelijkheden voor niet-fietsende deelnemers.

. aankomst, gezamenlijke maaltijd

. fietsverkenning Poros (beperkt of uitgebreid) (12) 42 km

. stadswandeling en fietstocht naar Methana (20) km

. fietsverkenning Methana - boerderij/olijvenexcursie 75 km

. hatuurwandeling / zeekajakvaren (optioneel),

. fietsverkenning Aegina/kookworkshop Grieks koken, gezamenlijke maaltijd 49 km
. fietsverkenning Peleponnesos (Galatas-Trizina)/ afscheidsdiner 41 km

. vertrek naar de luchthaven

ONOTUL DA WN -



In de prijs is inbe.grepeh:

- transfer Athene-Poros

- 7 overnachtingen met ontbijt in appartementencomplex Odyssey
- 3 x gezamenlijke Griekse maaltijd (dag 1, 6 en 7)

- stadswandeling

- natuurwandeling

- excursie landbouw/olijventeelt en -productie

- fietstochten/routes

- Nederlands sprekende reis/fietsbegeleiding

In de prijs is NIET inbegrepen:

e - vliegticket naar Athene
e - kosten fietsverhuur (hybride/atb ca. 4,-- per dag)

Hieronder vind je een overzicht van de inhoud van deze fietsweek op Poros:

Dag I. Aankomst op de luchthaven van Athene. We halen je desgewenst op (overleg even over de vliegtijden) en
brengen je met je bagage via een prachtige rit langs het kanaal van Korinthe naar Poros, waar Katerina jullie
verwelkomt met een overheerlijke Griekse maaltijd. Je verblijft in de appartementen van Katerina: '‘Odyssey
appartements' bijna aan het strand van Askeli.

Dag 2 (Poros 12 resp. 42 km): Als we na het ontbijt bij buurman Stelios de huurfietsen hebben opgehaald
beginnen we met een korte, niet al te moeilijke, route waaraan iedereen kan deelnemen. Katerina fietst met ons
mee en legt u uit wat er onderweg allemaal te zien is. Deze route is ongeveer 12 km. Op driekwart van de route
neemt onze fietsbegeleider de deelnemers die een wat uitgebreidere verkenning van het eiland op prijs stellen
mee op een tocht van uiteindelijk ca. 42 kilometer rond en over het eiland. Als u na enkele uren terug bent bij
het appartement hebt u Poros behoorlijk goed verkend.

Dag 3 (Methana 20 km). Vandaag gaan we op tijd naar de markt in Poros(stad) om te zien hoe de vissers hun
exotische waren aan land brengen en verkopen. Daarna wandelen we door het pittoreske stadje waar onze
gastvrouw Katerina Sakelliou u de mooiste plekjes laat zien. Katerina is geboren en getogen op Poros maar
gehuwd met een Nederlander en woont daardoor nu afwisselend in Nederland en in Griekenland. Haar liefde voor
haar eiland en kennis van de Griekse cultuur maakt haar bij uitstek geschikt om u een onvergetelijke morgen te
bezorgen. Na de lunch stappen we op de fiets en gaan met Katerina via het vasteland van de Pelopennesos naar
het vulkanische schiereiland Methana, vanwaar we met de veerboot uiteindelijk weer terugkeren naar Poros. Het
uitgangspunt is vandaag samen uit samen thuis, de route is overwegend vlak en voor iedereen te doen.

Dag 4 ( Methana 75 km): Vandaag volgt voor de sportieve fietsers een uitgebreide verkenning van Methana, het
(schier)eiland van de vulkaankraters. Een behoorlijk pittige, dag vullende, tocht die een flinke conditie vereist
vooral door de berg die we over moeten en die een klim van 10 km betekent. Het is goed te weten dat het na die
steile klim dalen wordt tot zeeniveau met de mogelijkheid van een welverdiende duik in de zee voor we het
schiereiland weer gaan verlaten. Voor de gasten die niet meedoen met de pittige tocht over Methana kiezen
wordt een landbouw/olijvenexcursie georganiseerd waarbij je kennis maakt met wat de Grieken verstaan onder
een landbouwbedrijf, en gaat zelf aan de slag om alle ingrediénten te oogsten die nodig zijn voor de workshop
Griekse keuken die deze week ook op het programma staat. Dat betekent dus onder andere pepers, groenten en
sinaasappelen oogsten. We nemen de veerboot naar de overkant (het vasteland), waar de familie Sakelliou haar
'boerderij' heeft.




Dag 5 (wandelen/kajakken): Na de inspannende tocht van gisteren is het verstandig vandaag wat gas terug te
nemen en om optimaal te genieten van het eiland Poros, van zon, zee en strand. Gebruik van snorkels is gratis.
Wie wil, kan vandaag mee op een wandeling over het eiland en je ziet de meest fraaie bloemen en planten en
komt op plekjes waar het uitzicht je de adem beneemt. Diep beneden zie je Poros liggen en Askeli met zijn
wit/blauwe huisjes, en daarachter de azuurblauwe zee. De veerboot die van Athene komt en op weg is naar de
kade van Poros, is van hieruit minuscuul klein. 's Middags is er de mogelijkheid om eventueel onder leiding van
een bevriende instructeur te gaan kajakken op zee (optioneel). Na een korte uitleg maken jullie met hem een
tocht langs het eiland. Zwembroek meenemen want er wordt onderweg aangelegd! Een kajaktocht langs het
eiland is een aparte beleving: vanaf het water ziet de wereld er heel anders uit.

Dag 6 (Aegina 49 km). Vandaag verkennen we Aegina, het is het eerste van de eilanden in de Saronische Golf
dat de veerboot uit Athene aandoet op weg naar Poros. We gaan o.a. een kijkje nemen bij de tempel van Afea,
een indrukwekkend overblijfsel uit de oudheid, maar er is nog veel meer te zien op dit eiland bekend om zijn
pistache noten. Voor wie niet meegaat naar Aegina is er een workshop Grieks koken in de keuken van de
Odyssey Bistro. Onder leiding van Katerina gaat u smakelijke Griekse gerechten maken. Al kokende informeert
Katerina u uitgebreid over achtergronden en historie van gerechten en ingrediénten. Uiteraard eindigt dit in een
gezellige gezamenlijke maaltijd waar ook de Aegina-gangers bij aanschuiven. De workshop koken is een
middagactiviteit zodat u de ochtend nog geheel voor u zelf hebt.

Dag 7 (Peleponnessos 45 km): In de middag is er tijd om nog een laatste bezoek te brengen aan Poros stad, met
z'n souvenirwinkeltjes en terrasjes aan de boulevard, of misschien nog even wilt genieten van het strand. Dit
biedt de fietsliefhebbers de mogelijkheid voor een laatste, niet te lange, fietstocht. Een tocht van ruim 40 km over
de bergrug op het vasteland tegenover Poros. Min of meer een verkenning van Poros vanuit de lucht. De klim
naar boven van in totaal 12 km is na Methana en Aegina geen probleem meer en eenmaal boven volgen we een
onverhard pad dat op hoogte blijft en langs de bergwand slingert. De beloning is groot, u hebt bijna voortdurend
een spectaculair uitzicht op Poros en wijde omgeving. Bij goed weer ziet u zelfs Athene liggen. Neem de tijd voor
foto's!

Dag 8 (vertrek): Vertrek met de veerboot naar Piraeus, de boottocht van ong. 2 uur is fantastisch afscheid
nemen: lekker in het zonnetje aan dek de Griekse eilanden met zijn wit/blauwe huisjes nog eenmaal aan je

voorbij zien gaan! De draagvleugelboot, die er in 1 uur is, is een alternatief. Als je nog tijd over hebt voordat je
vertrekt is een bezoek aan de Acropolis zeker aan te raden!

Prijslijst 2012

Type Activiteit |01/01-30/4] 1/5-15/7 1/10-31/12 |

-*-*-*- fietsweken -*-*-*-

Mountainbike trail (gids, logies) -- 460 -- 480 --
Mountainbike trail (gids, vol pension) -- 660 -- 680 --
Mountainbike trail (geen gids, logies) -- 210 -- 230 --
Mountainbike trail (geen gids, vol pens.) -- 410 -- 430 --




